


Hola! 

Mi nombre en luz es Aliska  

y soy una enamorada de la vida.  

Disfruto de cada pequeño o gran       

momento que la vida me regala.  

A lo largo de los años, he aprendido a confiar en mi intuición, a confiar 

en mi inspiración. No ha sido fácil, lleva su tiempo dejar de lado lo    

conocido y abrirnos paso por nuevos caminos. 

Confiar en tu inspiración, es confiar en tu guía interior, es confiar en tu 

ser superior, quien desea lo mejor para ti, siempre. 

Deseo para ti que seas valiente y te des el permiso de seguir tu       

inspiración, siempre, en todo momento y lugar. Verás como tu vida da 

un giro y un nuevo capítulo comienza para ti. 

 Con Amor… Aliska  
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Este libro que hoy  tienes en tus manos ha llegado 

a ti por gentileza de CristalesCuanticos.com 

 

Y así… cómo tú hoy estás recibiendo este regalo me gustaría 

pedirte que tú también lo regalaras a todas aquellas personas, 

amigos, familiares, alumnos, compañeros de vida, que tú 

consideres que se beneficiarán con el mensaje que he deseado 

trasmitir en esta hermosa obra. 

 

Desde ya, te agradezco por ayudarme a difundir esta valiosa              

información en beneficio de todos aquellos que amamos, porque 

así como hoy tú haces algo por alguien más, la misma vida se 

encargará de hacer algo por ti en el momento que lo necesites. 

 

      Infinitas bendiciones para ti. 
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Introducción 
 

Si te detienes un momento a observar el mundo que te rodea te 

podrás dar cuanta fácilmente la necesidad que tenemos de 

recibir aprobación para hacer algo que deseamos. 

 

En general no somos conscientes de ello. Lo tenemos tan 

incorporado a nuestras vida que para nosotros es normal.  

 

Y está muy bien pedir consejos. Nos podemos beneficiar mucho 

de las experiencias de otros que han transitado el camino antes 

que nosotros. 

 

Pero… el problema comienza cuando dejamos de lado nuestros 

deseos simplemente porque “alguien” nos dijo que no lo 

hiciéramos. 
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Debemos ser lo suficientemente conscientes de la intensidad de 

nuestros deseos como para saber si vale la pena ir en busca de 

aquello que deseamos. 

 

No tengas miedo de equivocarte. No tengas miedo de buscar un 

nuevo camino. No tengas miedo… 

 

El miedo nunca nos lleva a buen puerto. El miedo simplemente 

nos impide llega a donde deseamos. 

 

Debemos aprender a seguir nuestra inspiración. 

 

Cuando estamos inspirados, cuando vibramos de alegría con el 

solo hecho de pensar en algo que deseamos, sabemos que 

vamos por el camino correcto. 

 

     Sigue tu inspiración!!!  
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Quiero  contarte una historia que escuché hace algún tiempo. 

Realmente no se si es real o no pero para nuestro ejemplo esto 

no es importante. 

 

La historia cuenta que un hombre de pueblo  estaba sin trabajo, 

entonces decidió en la puerta de su casa comenzar a vender 

empanadas. En poco tiempo, eran tantas la personas que 

acudían a aquel lugar que nuestro protagonista comenzó a 

vender otros productos complementarios como bebidas, café, 

postre… 

 

Nuestro amigo comenzó a colocar algunas mesas y sillas para 

que la gente tuviera un lugar donde sentarse y descansar. 
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Era tanta la gente que acudía a comprar esas deliciosas 

empanadas que nuestro amigo necesitaba ayuda. 

        Entonces...  

 

Llamó por teléfono a su único hijo quien había decidido viajar a 

los Estados Unidos para tener un mejor futuro. 

 

Nuestro amigo contó a su hijo toda la prosperidad que había 

llegado a su vida. Nuestro amigo estaba emocionado y feliz 

porque su único hijo ya no debía quedarse fuera del país. Podría 

regresar a trabajar en lo que se convertiría una empresa familiar. 

 

Su hijo, administrador de empresas, escuchó a su padre con 

mucha atención. Pero… al terminar la conversación le habló a su 

padre con total sinceridad. 

 

        Y le dijo… 
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 “Padre, siento tu emoción, siento la alegría que tienes, pero yo 

no puedo regresar a un país donde el desempleo crece día a día, 

donde la inflación es cada día mayor, bla, bla, bla…” 

 

Finalmente, concluyó diciendo: “Padre no puedo regresar, aquí 

en Estados Unidos tengo un futuro.”  

 

    Y… ¿Sabes lo que pasó? 

 

Nuestro amigo comenzó a pensar en todo lo que su hijo quien 

había estudiado durante muchos años le había dicho. Pensaba 

mi hijo tiene razón, cómo yo un simple campesino sin estudio 

pude imaginar tener una vida próspera y feliz.  

 

Nuestro amigo pensaba día y noche en las palabras de su hijo.  

 

         A los días… 

 

 

CristalesCuanticos.com 

https://cristalescuanticos.com/


Nuestro amigo comenzó a notar que cada día iba menos gente a 

su negocio. Cada día vendía menos. 

 

Y pensó: “Sí, mi hijo tenía toda la razón.”  

 

Decidió no perder más su tiempo en algo que tarde o temprano 

fracasaría. Entonces… cerro las puertas y su sueño de 

prosperidad nunca más volvió a florecer. 

 

Analicemos lo que sucedió… 

 

Tú y yo conocemos la Ley de la Atracción y conocemos el poder 

que tienen nuestros pensamientos. 

 

El padre tuvo una inspiración y fue fiel a ella. Siguió su instinto y 

comenzó a vender empanadas.   
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Cuando seguimos los instintos de nuestro corazón, es raro que 

nos equivoquemos. Normalmente, es cuando más alineados 

estamos con los deseos más profundos de nuestro ser. 

 

El hijo, quien había estudiado mucho sobre negocios, explicó a 

su padre todas las razones por las cuales su negocio no 

prosperaría. El hijo le trasmitió todas las creencias limitantes con 

las que se había formado profesionalmente. No tuvo malas 

intenciones, él creía realmente en lo que estaba diciendo. Él sólo 

quería lo mejor para su padre. Le dio el mejor consejo que pudo. 

 

El padre al dar crédito a las palabras de su hijo comenzó a 

cambiar sus pensamientos. Ya no se sentía prospero, se sentía 

un pobre ignorante ilusionado.  

 

¡Como él sin estudios pretendía saber más que su hijo! 
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Estos nuevos pensamientos fueron los que llevaron a nuestro 

amigo a emitir vibraciones de pobreza y escases. Y a esas 

nuevas vibraciones fue que la Ley de la Atracción respondió. 

 

Conclusión: La Ley de la Atracción siempre nos responde. No 

puede no hacerlo, ya que es una ley universal y por tanto 

siempre funciona.  

 

Pero… La Ley de la Atracción no analiza si lo que estás 

pensando es “bueno o malo” para ti, simplemente te brinda esa 

experiencia en la que piensas con mayor frecuencia. 

 

Cuando nuestro amigo pensó en la prosperidad, eso fue lo que 

experimento: PROSPERIDAD!!! 

 

Cuando nuestro amigo pensó en la pobreza, eso fue lo que 

experimento: POBREZA!!! 
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Quizás pienses que este ejemplo no se relaciona con tu vida, 

pero puedo asegurarte que tiene más relación de lo que tú 

piensas.  

 

¿Cuántas veces has estado ilusionado y has comentado con 

alguien lo feliz que te sientes pensando en algo que deseas 

hacer? ¿Cuántas veces te desilusionas simplemente porque otro 

te dijo que es difícil o imposible lograrlo o simplemente que a él le 

fue mal? 

 

Cuando somos pequeños, nuestros padres y maestros son 

quienes nos dan sus mejores consejos. Siempre deseando lo 

mejor para nosotros. 

 

Cuando somos adultos, nuestro entorno se vuelve más amplio y 

recibimos información de muchas fuentes diferentes: amigos, 

compañeros de trabajo, familiares, radio, televisión, internet… 
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Recuerdas frases como… 

 

“No hagas eso porque te vas a lastimar.” 

“Yo he vivido más que tú, eso no funciona.” 

“Eso no es para ti.” 

“Te vas a romper la cabeza si haces eso.” 

“Después no llores.” 

 

Seguramente estas u otras frases similares han sido parte de tu 

crianza. De niño o incluso ahora de adulto.  

 

Estos consejos son los que te limitan, los que crean en ti 

creencias limitantes. 

 

Debes aprender a fluir con la energía de bienestar que siempre 

está esperando que la invites a entrar en tu vida. 

 

Debes aprender a identificar tu inspiración y seguirla!!! 
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¿Qué es lo pero que puede suceder? 

    ¿Que te equivoques? 

 

Quiero que entiendas que los consejos son quienes nos ayudan 

a ir más rápido en nuestro aprendizaje, pero también son los que 

nos detienen. Debes ser lo suficientemente sincero contigo 

mismo para saber cuáles consejos debes tomar como propios y 

cuáles debes dejar partir. Tu guía emocional siempre te indicará 

el camino. 

 

  Y tú…  ¿Seguirás tu inspiración? 

 

Seguir tu inspiración te llevará por nuevos caminos, 

desconocidos y apasionantes. Muchas veces tendrás miedos y 

dudas, pero si te atreves a seguir tu inspiración, tu guía divina y 

sagrada, tu ser superior, siempre estará allí para ti. 

 

Confía en ti mismo. Confía en tu Camino 

Confía en Tu Inspiración 
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Despedida 
 

Sólo me resta decirte que eres un ser espiritual, un ser de luz. 

 

Tú no necesitas esforzarte por conseguir aquello que deseas. 

 

Tu estás aquí, hoy y ahora, simplemente porque deseas 

experimentar. ¿Experimentar qué? Experimentar tu 

magnificencia. Tú has sido creado a imagen y semejanza de 

nuestro creador. Tú eres el creador de tu vida. Tú eliges qué 

experiencias quieres tener y qué experiencias quieres dejar de 

tener. 

 

Sí, puedes elegir una experiencia y, cuando ya no te sientas a 

gusto con ella, simplemente la dejas partir y buscas una nueva 

experiencia. 

     Tú eres el creador de tu vida!!! 
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Mi trabajo se enfoca en apoyar el despertar de conciencia de la raza          

humana, apoyando la evolución de la vida a niveles de paz, amor, alegría, 

libertad, abundancia y bienestar. 

Para apoyar esta misión de vida, deseo compartir contigo varios productos 

que son totalmente gratuitos y que puedes descargar desde mi sitio web.   

Solo debes hacer clic en el enlace y serás dirigido a mi sitio web. 

MEDITACIONES GRATIS 

LIBROS DE REGALO 

 

Deseo de corazón que estos recursos gratis te apoyen en tu  camino de vida. 

Siempre puedes avanzar a nuevos niveles mucho más elevados y             

resplandecientes de tu vida. 

 

Te espero en Mis Redes Sociales 

Tiktok — Facebook — Instagram — Youtube 
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La vida se ha acelerado mucho, puedes darte cuenta con la velocidad que 

pasa cada día, o cada mes, incluso cada año. 

Todo se está acelerando y esto se debe a una ola de ascensión acelerada 

por la que toda la raza humana está atravesando. Es tiempo de subirse a  

esta hermosa ola y avanzar más rápido   hacia esa vida hermosa, plena y  

feliz que ya está disponible. 

Comparto contigo mi trabajo para que puedas beneficiarte de todo el amor y 

la ilusión de compartir este viaje contigo. 

MEDITACIONES ENERGÉTICAS 

LIBROS EN PDF 

ENSEÑANZAS PARA LA VIDA 

SESIONES A DISTANCIA 

Es el tiempo de disfrutar la vida, Bello y bendecido día para ti. 

Te espero en Mis Redes Sociales 

Tiktok — Facebook — Instagram — Youtube 
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Tienes mi autorización para regalar  

este libro a tus amigos y conocidos 

 

Derechos reservados 
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Derechos reservados. 

El uso de cualquier parte de esta publicación para ser 

reproducida, transmitida de cualquiera forma o por cualquier 

medio, electrónico, mecánico, grabado, fotocopiado u otro, o 

almacenado en un sistema de recuperación, sin la previa 

autorización del autor, es una violación de la ley de los derechos 

reservados. 

 

Aviso Importante 

La información suministrada en este libro es el reflejo de las 

ideas de su autora. Esta información es brindada a modo de 

ejemplo de lo que podría ser su vida. En ningún caso la autora se 

responsabiliza de los resultados que usted pueda obtener. 

 

 

Para más información por correo electrónico escribir a  

cristalescuanticos@gmail.com 
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